
小郡市スポーツ協会からのお知らせ

　昨年度実施した本協会主催事業です。その他の事業についてはこちらから➡

2025年度 主催事業報告 今年度の
予定は６ページを
ご覧ください。

子どもから大人まで元気に参加した事業

講師はバルセロナ五輪代表の小鴨由
水さん。楽しく速く走るための練習
をしました。

歩く速さで行うスロージョギングと
軽い筋トレ。無理なく継続できる運
動を実施。

無理なく長く走るための走り方を練
習した後、みんな1.5キロを走り切
りました。

かけっこ教室2025.10.13
市陸上競技場 スロージョギング®体験2025.7–2026.2

市体育館
まずは１キロ走ってみよう
～マラソンへの一歩～

2025.10.13
市陸上競技場

「ティラノサウルスレース」と「鬼ごっこ」を同時開催。ティラノサウルスが
かけっこや玉入れ、ボール蹴りをする姿に笑い声が絶えず、鬼ごっこでは
鬼から必死に逃げる子どもたちに声援が送られました。

鬼は陸上教室を行っている
「アスリートリンク」のみなさん

おごオリンピック ～ティラノサウルスレースと鬼ごっこ～2025.11.3
市陸上競技場

するのも見るのも盛り上がった事業

プロスポーツ活用事業

講師はアビスパ福岡サッカースクールコーチ。お子さ
んと保護者のペアで、じゃんけんゲームのほかボール
を使った様々な運動にチャレンジ。

Ⓒavispa fukuoka

グリーンパークみんなであそぼう in おごおり2026.3.15
市陸上競技場

ジャパンラグビーリーグワンに所属する「ルリーロ福
岡」によるラグビー体験会。選手も一緒に汗を流しラ
グビーの楽しさを伝えていました。

やってみよう！ラグビー体験　2026.3.22
市陸上競技場
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●この大会は、広く県民の間にスポーツを振興し、その普及・発展とスポーツ精神の高揚を図り、
　一層健康で明朗な県民生活の確立に役立つように開催されてきた歴史ある大会です。
●開催地は、４地区（福岡、北九州・京築、筑豊、筑後）での持ち回りとなっており、
令和７年度は北九州・京築地区で開催されました。今年度は福岡地区の予定です。

夏季大会　令和７年８月17日（日）　

秋季大会　令和７年９月20日（土）・21日（日）

令和７年度の各大会で上位入賞した選手・チームの成績をお知らせします。

市町村対抗「福岡駅伝」　令和７年11月16日（日）

結果報告第６８回福岡県民スポーツ大会
令和７年度スポーツフェスタ・ふくおか

HPでは詳細
がご覧いただ
けます▶

　会場はグローバルマーケットアクアパーク桃園（北九州市桃園
プール）。小学３年生から67歳まで20名の選手が参加しました。
小郡市チームは個人種目で好成績を収めました。

●女子
高校生 50ｍ自由形 １位　西村莉奈 28秒50
　小５・小６ 50ｍ自由形 １位　福永理恵 29秒45
●男子
　65～69歳 50ｍ背泳ぎ ２位　堤　光雄 47秒18
　60～64歳 50ｍ背泳ぎ ２位　樋口弘毅 45秒93
　55～59歳 50ｍバタフライ ２位　辻　学 30秒35

　県営筑後広域公園で開催された「福岡駅伝」は12回目。前回大会は９区間でしたが、今大会から８区間に変更されました。小
郡市チームは昨年はケガの影響などでオープン参加となりましたが、今年は悔しい思いを糧に各選手力走！ベストを尽くして
タスキを繫ぎました。結果は総合の部第８位！（60市町村）

　6競技13種目に総勢69名の選手が参加しました。総合開
会式が北九州市総合体育館で行われ、競技は北九州・京築地
区の各体育館、学校施設などで実施。各会場で選手、応援共
に盛り上がりました。

●郡市対抗競技
剣道競技 一般女子　３位　
弓道競技 青年の部　３位　
陸上競技 一般女子　３位　
陸上競技（個人）
一般女子100ｍ　１位　柿本那津子 14秒62
一般女子走幅跳　３位　柿本那津子 ４ｍ00

　　壮年男子走幅跳（80～89歳）　2位　桑形保雄 ２m23
　　壮年男子走幅跳（40～49歳）　2位　伊東良祐 ５m52 剣道競技一般女子チーム

陸上競技一般女子
柿本那津子さん

終盤競り合う小郡市の選手（右側） 小郡市チームの皆さん
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●日　時　令和８年７月５日（日）
　　　　　９時～11時30分 ※受付８時45分～
●会　場　小郡市体育館　体育室
●内　容　体力テスト６種目
●対　象　65歳以上（先着50名）

功労者表彰

　今年度のスポーツ事業一覧です。最新の情報はスポーツ協会ホームページでご確認ください。

2026年度 主催事業計画

　本協会では、会員の中でスポーツ振興に
尽力された方の功績をたたえ表彰していま
す。
　表彰式は令和８年５月23日（土）、令和８
年度小郡市スポーツ協会定期総会の際に行
いました。

●スポーツ競技において功績の顕著な方
　弓道連盟　福田良子さん 佐藤会長 福田さん

健康寿命を延ばし、できるだけ自立した生活を続けて頂くために、現状の自分の体力を把握しましょう。

●参加料　500円（保険料を含む）
●参加申込　７月３日（金）正午まで
●申込方法　電話（0942-80-5970）もしくは
申込フォームから（必要事項：名前、郵便
番号、住所、電話番号、年齢）

健康寿命をのばそう！65歳からの新体力テストまもなく開催

12月20日（日） 第９回おごおり駅伝 10月頃中学生以上の小郡市在住、
在勤・在学の方

今年度５歳～小学３年生の
親子50組

２月７日（日） 小鴨由水さんによるマラソン１dayレッスン 11月～１月頃18歳以上（高校生除く）

３月14日（日） 第49回福岡小郡ハーフマラソン 11月～12月小学生・ファミリー・高校生・一般

３月下旬 グリーンパークみんなであそぼう！ in  おごおり ２月～３月上旬

期　日 事　業　名 参加対象 申込時期

６月６日（土） 第13回スポーツ指導者講習会「熱中症講座」 終了一般

11月３日（祝）おごオリンピック～ティラノサウルスレースと鬼ごっこ～ 今年度5歳以上

９月頃スポーツフェスタ in OGOR I 小郡市内在住・在勤・在学者10月４日（日）

７月３日（金）正午まで65歳からの新体力テスト 65歳以上７月５日（日）

日程スポーツフェスタ・ふくおか福岡県民スポーツ大会 　　

●夏季大会　８月23日（日）　福岡市立総合西市民プール
●秋季大会　９月19日（土）・20日（日）　福岡地区　※陸上のみ27 日（日）
●スポーツの総合祭典　市町村対抗「福岡駅伝」　11月15日（日）　県営筑後広域公園

調整中 かけっこ教室 未定小学生

調整中 まずは１キロ走ってみよう！～マラソンへの一歩～ 未定今年度5歳以上
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