
　
表
紙
で
紹
介
し
た
ガ
イ
ド
ラ
ン
ナ
ー
体

験
の
前
に
行
っ
た
小
鴨
由
水
さ
ん
と
道
下

美
里
さ
ん
の
『
Ｑ
＆
Ａ
ト
ー
ク
』
を
お
届

け
し
ま
す
。
事
前
募
集
で
多
く
の
質
問
が

寄
せ
ら
れ
た
中
、
子
ど
も
た
ち
！？
か
ら
の

質
問
で
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

Ｑ
１
．
き
ら
い
な
食
べ
物
は
？

小
鴨
：
嫌
い
な
も
の
！？
（
笑
）
子
ど
も
の

頃
は
ピ
ー
マ
ン
、
セ
ロ
リ
な
ど
は
苦
手
で

し
た
。
「
食
べ
な
い
と
大
き
く
な
れ
な
い

よ
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
ね
。
味
覚
も
変

わ
っ
て
何
で
も
食
べ
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
、

こ
ん
な
に
大
き
く
な
り
ま
し
た
（
笑
）

道
下
：
昔
、
レ
バ
ー
は
大
の
苦
手
で
し
た
。

で
も
、
走
る
た
め
に
食
べ
て
い
ま
す
。
今

も
苦
手
で
す
が
、
嫌
い
な
も
の
は
な
い
で

す
。

Ｑ
２
．
食
べ
物
の
話
に
関
連
し
て
。
大
会

前
に
食
べ
る
も
の
や
食
事
で
気
を
付
け
て

い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

小
鴨
：
私
は
普
段
食
べ
て
い
る
食
事
を
そ

の
ま
ま
続
け
ま
す
。
い
つ
も
と
違
う
こ
と

を
す
る
と
お
な
か
の
調
子
が
悪
く
な
る
の

で
。
た
だ
し
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
必
要
な
の
で
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
源
に
な
る
も
の
は
量
を
多
く

摂
り
ま
す
。

道
下
：
私
は
も
の
す
ご
く
こ
だ
わ
り
が
多

い
で
す
。
お
な
か
の
調
子
が
変
わ
り
や
す

い
の
で
、
走
る
前
に
は
繊
維
質
の
多
い
も

の
や
乳
製
品
は
食
べ
ま
せ
ん
。
あ
と
、
ニ

ン
ニ
ク
な
ど
刺
激
の
強
い
も
の
も
。
レ
ー

ス
前
は
か
な
り
慎
重
に
な
り
ま
す
。

Ｑ
３
．
走
る
こ
と
が
イ
ヤ
、
ツ
ラ
イ
と

思
っ
た
こ
と
は
？
ま
た
そ
う
い
う
時
の
切

り
替
え
方
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

小
鴨
：
私
は…

そ
う
い
う
時
は
無
理
に
走

り
ま
せ
ん
（
笑
）
無
理
に
ス
イ
ッ
チ
を
入

れ
て
も
結
局
走
れ
な
い
の
で
、
走
り
た
く

な
い
時
は
思
い
切
っ
て
休
む
！
プ
ロ
だ
と

そ
う
は
い
か
な
い
と
思
い
ま
す
が
、
健
康

の
た
め
に
と
か
、
少
し
で
も
長
く
続
け
よ

う
と
い
う
目
的
で
あ
れ
ば
、
「
走
り
た

い
！
」
と
思
っ
た
時
に
ス
イ
ッ
チ
が
オ
ン

に
な
れ
ば
い
い
か
な
と
。
私
は
、
そ
う
し

て
今
ま
で
走
り
続
け
て
い
ま
す
。

道
下
：
い
や
だ
な
ぁ
、
き
つ
い
な
ぁ
は

度
々
あ
り
ま
す
（
笑
）
で
も
、
私
の
場
合

は
一
人
で
走
れ
な
い
、
練
習
相
手
が
常
に

い
る
（
の
で
行
か
な
い
と
い
け
な
い
）…

。

オリンピアン・パラリンピアンと

一緒に走ろう！
2022年３月13日（日）、残念ながら中止となった

福岡小郡ハーフマラソン大会の代替イベントとして開催しました！

道下 美里さん　山口県下関市出身
2013年 日本盲人マラソン協会（現  日本ブラインドマラ
　　　　ソン協会）強化指定選手に選出
2016年 リオデジャネイロパラリンピック銀メダル
2021年 東京パラリンピック金メダル　３時間０分50秒
 （パラリンピック記録）

小鴨 由水さん　兵庫県明石市出身
1990年 ダイハツ入社
1992年 大阪国際女子マラソン優勝
 ２時間26分26秒
 （当時日本最高初マラソン世界最高）
　　　　バルセロナオリンピック日本代表

道下 美里さん
東京パラリンピック
女子マラソン金メダリスト

小鴨 由水さん
バルセロナオリンピック
女子マラソン代表
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道
下
：
実
は
福
岡
に
転
居
し
て
き
て
、
最

初
に
伴
走
し
て
く
だ
さ
っ
た
の
は
由
水
さ

ん
で
、
走
る
楽
し
さ
を
教
え
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
そ
こ
か
ら
Ｏ
Ｂ
Ｒ
Ｃ
（
左
参

照
）
や
小
郡
の
方
々
に
練
習
を
サ
ポ
ー
ト

し
て
い
た
だ
き
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
継
続
で

き
て
い
ま
す
。

　
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
に
は
競
技
の
際

の
伴
走
、
練
習
会
場
ま
で
の
送
迎
な
ど
、

サ
ポ
ー
ト
が
必
要
で
す
。
障
が
い
を
持
つ

方
は
身
近
に
は
い
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
障
が
い
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
サ
ポ
ー

ト
が
あ
れ
ば
ス
ポ
ー
ツ
を
し
た
い
方
は
い

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
「
一
緒
に
し
よ

う
」
と
気
軽
に
声
を
か
け
て
ほ
し
い
な
と

思
い
ま
す
。

気
が
重
く
て
も
行
く
と
、
仲
間
と
一
緒
に

走
っ
た
ら
す
っ
き
り
し
て
、
と
て
も
気
持

ち
い
い
。
で
す
か
ら
、
「
嫌
で
も
と
り
あ

え
ず
練
習
に
行
く
」
と
い
う
こ
と
に
し
て

い
ま
す
。

Ｑ
４
．
五
輪
、
パ
ラ
五
輪
に
出
場
し
た
際

「
日
本
代
表
」
と
い
う
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー

（
重
圧
）
は
あ
り
ま
し
た
か
。
ま
た
そ
れ

を
ど
の
よ
う
に
克
服
さ
れ
ま
し
た
か
？

小
鴨
：
私
は
日
本
代
表
の
重
圧
よ
り
も
、

大
阪
国
際
女
子
マ
ラ
ソ
ン
で
（
当
時
の
女

子
日
本
記
録
で
）
優
勝
し
て
一
気
に
五
輪

代
表
に
な
っ
た
こ
と
で
「
次
走
る
時
は
失

敗
で
き
な
い
、
自
分
の
記
録
に
負
け
ら
れ

な
い
」
と
自
分
の
中
で
重
圧
を
感
じ
て
い

ま
し
た
。
逆
に
周
り
の
声
は
励
み
に
な
り

頑
張
ろ
う
と
思
え
ま
し
た
。

道
下
：
初
出
場
し
た
リ
オ
大
会
で
は
感
じ

て
い
な
い
つ
も
り
で
し
た
が
１
０
０
％
の

力
を
出
せ
た
と
は
言
え
ず…

。
よ
く
オ
リ

パ
ラ
に
は
魔
物
が
い
る
と
い
わ
れ
ま
す
が
、

魔
物
に
や
ら
れ
た
の
か
な
と
い
う
感
じ

（
笑
）
東
京
大
会
で
は
、
練
習
か
ら
重
圧

を
か
け
て
「
絶
対
失
敗
し
な
い
」
と
い
う

自
信
を
つ
け
、
そ
れ
を
積
み
上
げ
た
こ
と

で
、
自
信
を
も
っ
て
レ
ー
ス
に
臨
め
ま
し

た
。

　
も
う
一
つ
は
、
「
家
族
の
よ
う
な
応
援

団
」
を
増
や
す
こ
と
。
結
果
は
い
い
か
ら

頑
張
っ
て
お
い
で
と
言
っ
て
く
れ
る
応
援

団
が
い
る
こ
と
で
「
み
ん
な
で
戦
っ
て
い

る
」
と
い
う
気
持
ち
で
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン

に
立
て
ま
し
た
。

Ｑ
５
．
最
後
に
、
本
日
は
ガ
イ
ド
ラ
ン

ナ
ー
体
験
会
で
す
が
、
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
普

及
へ
の
思
い
を
お
聞
か
せ
下
さ
い
。

小
鴨
：
今
、
大
濠
公
園
で
知
的
障
が
い
の

あ
る
子
ど
も
た
ち
向
け
に
ラ
ン
ニ
ン
グ
教

室
を
し
て
い
ま
す
。
走
る
こ
と
を
楽
し
ん

で
く
れ
た
ら
と
い
う
思
い
で
し
た
が
、
公

園
１
周
２
㎞
を
走
れ
な
か
っ
た
子
た
ち
の

中
に
も
、
今
で
は
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
に
挑
戦

し
て
５
時
間
を
切
っ
て
走
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
子
も
い
ま
す
。

　
本
人
た
ち
が
楽
し
い
と
感
じ
て
い
る
の

か
は
わ
か
ら
な
い
で
す
が
、
保
護
者
か
ら

は
体
力
、
忍
耐
力
が
つ
い
た
と
す
ご
く
喜

ば
れ
て
い
ま
す
。
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
通
じ
て

今
後
も
社
会
貢
献
を
続
け
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

①視覚障がいのある選手は、視力
や見える範囲がそれぞれ違いま
す。みんなが公平になるように、
アイマスクをつけて走ります。
②伴走に使うロープの長さは50
㎝以内で、一つのレースでひと
つのロープしか使えません。

参加者が挑戦した「スマホでクイズ」からの出題。答え合わせは５ページで！クイズに挑戦！

第２問第１問 パラリンピック視覚障がい者マラソンのルール説明で
正しいのはどれでしょう？（答えは複数）

パラリンピック、デフリンピック、
スペシャルオリンピックス、
世界大会参加選手の多い順に
並べると？ ③伴走者は前に出て、選手を引っ張っ

てはいけません。選手が伴走者より
も先にゴールしないといけません。
④伴走者はひとりか2人つけることが
できますが、2人の場合、コースの
半分の21.1㎞地点でだけ交代がで
きます。

　大濠公園ブラインドランナーズクラブ（ＯＢＲＣ）は、
月に２回福岡市の大濠公園と、春日市の春日公園で、
視覚に障がいのある方とボランティアの方が一緒に練
習を行っているクラブ。
　ペアを組んでウォーキングやジョギングをそれぞれ
のペースで楽しんで活動しています。
問合せ先　縣（あがた）さん　agata880@gmail.com

OBRCって？
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