
　
令
和
４
年
３
月
13
日（
日
）小
郡
市
陸
上

競
技
場
で『
オ
リ
ン
ピ
ア
ン
・
パ
ラ
リ
ン

ピ
ア
ン
と
一
緒
に
走
ろ
う
！
』を
行
い
ま

し
た
。

　
メ
イ
ン
の
ガ
イ
ド
ラ
ン
ナ
ー
体
験
で
は
、

障
が
い
者
マ
ラ
ソ
ン
等
に
関
す
る
ク
イ
ズ

で
頭
の
体
操
を
し
た
後
、
参
加
者
同
士
で

ペ
ア
を
作
っ
て
体
験
し
ま
し
た
。

　
一
人
が
ア
イ
マ
ス
ク
を
し
て
見
え
な
い

状
態
で
、
も
う
一
人
は
ガ
イ
ド
ラ
ン
ナ
ー

（
伴
走
者
）で
す
。
そ
し
て
、
二
人
を
つ
な

ぐ
の
は
絆
ロ
ー
プ（
今
回
は
ス
ト
ラ
ッ
プ

を
利
用
）。

　
す
ぐ
に「
見
え
な
い
中
で
進
む
の
は
不

安
。」と
の
声
が
聞
こ
え
、
指
導
の
Ｏ
Ｂ
Ｒ

Ｃ
ア
ガ
タ
さ
ん（
３
ペ
ー
ジ
参
照
）よ
り

『
足
の
運
び
は
二
人
三
脚
と
同
じ
よ
う
に
。

ロ
ー
プ
は
ピ
ン
と
張
る
こ
と
で
動
き
が
伝

わ
り
、
距
離
が
測
れ
る
の
で
安
心
に
つ
な

が
る
。
そ
し
て
何
よ
り
も
相
手
に
寄
り

添
っ
て
声
掛
け
す
る
こ
と
で
不
安
が
少
な

く
な
る
』と
ア
ド
バ
イ
ス
。

　
今
回
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
る

こ
と
の
大
切
さ
を
よ
り
感
じ
て
い
た
だ
け

る
よ
う
に
、
あ
え
て
初
対
面
の
方
と
ペ
ア

を
組
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
ア
ド
バ
イ
ス
後
は
皆
さ
ん
上
達
し
、
ス

ピ
ー
ド
も
出
る
よ
う
に
な
り
、
最
後
に
は

「
声
を
か
け
て
も
ら
う
と
不
安
が
減
っ
た
。

ロ
ー
プ
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
大
事

だ
と
実
感
し
た
」と
の
感
想
を
聞
く
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　
イ
ベ
ン
ト
の
締
め
く
く
り
は
全
員
で
競

走
し
、
皆
さ
ん
、
笑
い
な
が
ら
も
本
気
の

走
り
。
大
盛
り
上
が
り
の
う
ち
に
幕
を
閉

じ
ま
し
た
。

ガイドランナー体験会
2022/3/13 SUN

ゲストにバルセロナオリンピック女子マラソン代表の小鴨由水
さん、東京パラリンピック女子マラソン金メダリストの道下美
里さんをお迎えしました！
※２、３ページではお二人のＱ＆Ａトークの様子をお伝えしています。

小鴨さんも
初のブラインド体験

道下さんと、普段から
道下さんの伴走をされている

大津さんの走り！

①スマホでクイズ

③400ｍ競走

②ブラインド・ガイドランナー体験
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