
　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
よ
り
厳
し
い
寒
冷
期
に

入
り
ま
す
が
、
今
年
こ
そ
新
型
コ
ロ
ナ
肺

炎
を
克
服
す
る
年
と
な
り
、
社
会
全
体
に

元
気
が
戻
っ
て
ほ
し
い
と
切
に
願
っ
て
お

り
ま
す
。

 

今
回
は
﹃
室
内
で
で
き
る
ケ
ガ
予
防
、

ゆ
る
っ
と
筋
ト
レ
﹄
と
い
う
テ
ー
マ
で
お

話
し
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

約
２
年
に
も
及
ぶ
昨
今
の
コ
ロ
ナ
禍
に

お
い
て
、
精
神
的
に
も
経
済
的
に
も
不
安

を
抱
え
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
も
多
い
と
思

い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
状
態
の
と
き
に
は

心
も
体
も
硬
く
な
っ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。

　

ま
ず
は
や
さ
し
く
ほ
ぐ
し
て
あ
げ
ま

し
ょ
う
。

　

朝
起
き
た
ら
、
カ
ー
テ
ン
を
開
け
、
朝

日
を
浴
び
ま
し
ょ
う
。
こ
れ
は
１
日
の
体

と
心
の
リ
ズ
ム
を
整
え
る
の
に
有
効
で
す
。

次
に
朝
食
は
抜
か
ず
に
し
っ
か
り
摂
り
ま

し
ょ
う
。
朝
食
は
一
日
の
活
力
の
源
で
す
。

し
っ
か
り
摂
る
こ
と
に
よ
り
脳
が
活
性
化

し
、
体
温
も
上
昇
し
て
、
免
疫
力
も
ア
ッ

プ
し
て
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
や
、
美
容
効
果
も

ア
ッ
プ
し
ま
す
。

〝
リ
モ
ー
ト
不
調
を

　
　
　
　
　
吹
き
飛
ば
す
‼　
〞

　

約
２
年
に
も
及
ぶ
新
型
コ
ロ
ナ
肺
炎
の

蔓
延
に
よ
り
、
リ
モ
ー
ト
の
仕
事
や
会
議

や
勉
強
な
ど
で
長
時
間
椅
子
に
座
っ
た
ま

ま
で
、
前
か
が
み
の
姿
勢
が
続
き
、
目
、

肩
、
腰
に
不
調
を
抱
え
て
い
る
方
も
多
い

と
思
い
ま
す
。
そ
こ
で
椅
子
に
座
っ
た
ま

ま
で
き
る
簡
単
な
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

　

﹁
椅
子
に
座
っ
た
ま
ま
で
き
る
ス
ト

レ
ッ
チ
﹂
︵
図
１
︶

　

頭
に
手
を
の
せ
、
手
の
重
み
で
頭
を
前

に
ゆ
っ
く
り
倒
し
ま
す
。
次
に
後
ろ
、
右

側
、
左
側
と
無
理
を
せ
ず
に
気
持
ち
が
良

い
と
こ
ろ
ま
で
伸
ば
し
て
そ
れ
ぞ
れ
15
〜

30
秒
ほ
ど
キ
ー
プ
し
ま
す
。

︵
図
２
︶

　

息
を
吸
い
な
が
ら
首
を
で
き
る
と
こ
ろ

ま
で
す
く
め
、
息
を
吐
き
な
が
ら
一
気
に

脱
力
。
︵
５
回
く
ら
い
︶

〝
貧
乏
ゆ
す
り
の

　
　
　
　
　
意
外
な
効
果
‼　
〞

　

貧
乏
ゆ
す
り
と
い
う
と
昔
か
ら
行
儀
が

悪
い
、
み
っ
と
も
な
い
な
ど
悪
い
イ
メ
ー

室内でできるケガ予防、
ストレッチ＆ゆるっと筋トレ
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〝
転
ば
ぬ
先
の
ス
ク
ワ
ッ
ト

～
一
生
自
分
の
足
で
‼　
〞

　

室
内
で
誰
で
も
簡
単
に
し
か
も
効
果
的

に
筋
肉
を
鍛
え
ら
れ
る
方
法
と
い
え
ば
そ

れ
は
﹁
ス
ク
ワ
ッ
ト
運
動
﹂
と
お
答
え
す

る
で
し
ょ
う
。
﹁
ス
ク
ワ
ッ
ト
運
動
﹂
と

は
膝
関
節
の
曲
げ
伸
ば
し
を
繰
り
返
す
運

動
の
こ
と
で
、
下
半
身
、
特
に
大
腿
四
頭

筋
、
大
殿
筋
、
ハ
ム
ス
ト
リ
ン
グ
︵
太
も

も
の
後
面
の
筋
肉
︶
等
の
筋
肉
が
鍛
え
ら

れ
ま
す
。
体
の
中
で
は
一
番
大
き
な
筋
肉

を
鍛
え
る
こ
と
な
の
で
効
果
的
に
筋
肉
量

を
増
や
し
、
基
礎
代
謝
を
上
げ
て
、
内
臓

脂
肪
を
落
と
す
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

︵
図
３
︶

　

こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
ス
ク
ワ
ッ
ト
は

﹁
キ
ン
グ　

オ
ブ　

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
﹂
と

呼
ば
れ
て
い
る
の
で
す
。

　

ス
ク
ワ
ッ
ト
運
動
は
い
ろ
い
ろ
な
バ
ー

ジ
ョ
ン
が
あ
り
、
運
動
強
度
に
よ
っ
て
幅

広
い
年
代
に
実
践
し
て
頂
け
る
運
動
で
す
。

実
は
私
の
父
は
現
在
91
歳
で
す
が
、
毎
日

片
足
立
ち
ス
ク
ワ
ッ
ト
運
動
を
毎
日
３
度

に
分
け
て
左
右
１
０
０
回
ず
つ
続
け
て
い

る
よ
う
で
す
。
そ
の
た
め
、
い
ま
だ
に
階

段
の
上
り
下
り
に
支
障
な
く
、
速
歩
も
可

能
で
元
気
に
過
ご
し
て
お
り
ま
す
。
こ
の

よ
う
に
あ
ま
り
年
齢
は
関
係
な
く
、
筋
肉

は
鍛
え
る
と
維
持
す
る
よ
う
で
す
。
で
す

か
ら
ご
高
齢
の
皆
さ
ん
も
、
高
齢
だ
か
ら

と
あ
き
ら
め
る
必
要
は
な
く
70
歳
代
以
上

か
ら
で
も
い
わ
ゆ
る
﹁
貯
筋
﹂
が
で
き
る

の
で
す
。
そ
し
て
何
よ
り
も
転
倒
、
骨
折

の
リ
ス
ク
を
低
下
さ
せ
ま
す
。

　

肉
・
魚
・
大
豆
製
品
等
の
筋
肉
の
も
と

に
な
る
た
ん
ぱ
く
質
を
積
極
的
に
摂
り
、

ス
ク
ワ
ッ
ト
を
毎
日
の
日
課
に
す
る
。
毎

日
続
け
る
こ
と
が
大
事
で
す
。
ス
ク
ワ
ッ

ト
運
動
そ
の
も
の
は
決
し
て
き
つ
い
運
動

で
は
な
い
の
で
、
ご
自
分
の
体
力
に
合
っ

た
強
度
で
無
理
の
無
い
範
囲
︵
５
〜
10
回

か
ら
で
も
︶
で
継
続
さ
れ
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

　

な
お
ス
ク
ワ
ッ
ト
な
ど
の
具
体
的
な
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
の
方
法
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

の
動
画
な
ど
も
参
考
に
さ
れ
る
と
良
い
で

し
ょ
う
。

ジ
が
先
行
し
ま
す
が
、
最
近
の
研
究
で
は
、

な
ん
と
！
逆
に
心
と
体
に
い
い
影
響
を
及

ぼ
す
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　

貧
乏
ゆ
す
り
を
す
る
こ
と
に
よ
り
〝
幸

せ
ホ
ル
モ
ン
〞
と
も
呼
ば
れ
る
セ
ロ
ト
ニ

ン
の
脳
内
分
泌
が
増
え
る
の
で
す
。
ま
た

ふ
く
ら
は
ぎ
︵
腓
腹
筋
︶
は
下
半
身
の
血

液
を
心
臓
に
送
る
ポ
ン
プ
の
役
割
を
し
て

い
ま
す
の
で
、
ふ
く
ら
は
ぎ
の
筋
肉
を
鍛

え
る
こ
と
に
も
つ
な
が
る
貧
乏
ゆ
す
り
は

有
効
な
運
動
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。
そ
の

ほ
か
の
効
果
と
し
て
は
、
体
温
上
昇
や
股

関
節
周
り
の
筋
肉
増
強
、
い
わ
ゆ
る
ロ
コ

モ
テ
ィ
ブ
症
候
群
の
予
防
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
症
候
群
と
は
運
動

器
︵
骨
、
関
節
、
筋
肉
、
神
経
︶
の
障
害

の
た
め
に
移
動
能
力
︵
立
っ
た
り
、
歩
い

た
り
す
る
た
め
の
身
体
機
能
︶
の
低
下
し

た
状
態
を
い
い
ま
す
。
貧
乏
ゆ
す
り
の
や

り
方
は
改
め
て
ご
説
明
す
る
ま
で
も
あ
り

ま
せ
ん
が
改
め
て
ご
説
明
す
る
と
、
椅
子

に
浅
く
腰
掛
け
、
つ
ま
先
を
つ
い
て
か
か

と
を
な
る
べ
く
早
く
上
下
さ
せ
ま
す
。
両

足
が
難
し
い
場
合
は
片
足
ず
つ
で
も
よ
い

で
す
。
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（図３）
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