
自分や目の前の人を元気づける・勇気づける言葉がけ、ペップトーク。第１回
の「脳は最初に受け取った言葉のイメージを先行して現実化する」というお話か
ら始まったこのペップトークコラムは今回で最終回です。前回は左下の①～③
に沿って「事実はひとつでも、その解釈は無数。解釈を肯定的に変えよう」とい
うところまでお伝えしました。さあ、それをどんな言葉にしていきましょうか。

④やってほしい行動の変換
子供は時に注意しなければいけないこ
ともあるでしょう。その時は、行動に
フォーカスします。存在を承認した上で、
問題の行動を修正できれば結果は変
わってきます。行動修正のコツは【やって
ほしい行動】を言葉にすることです。
⑤背中を押す言葉がけ
最後に目の前の子供を肯定し、勇気づ
け、鼓舞する言葉をかけます。のびのび
と自分らしさを発揮し今の自分でベスト
を尽くせるような言葉で背中を押します。

日常の中で肯定的にちょっと意識していただくと、ペップトークはドンドン磨くことができます。
子供達の可能性を引き出し、それを伸ばすためにもぜひともペップな言葉を選んでください♪

コラムVol.4

ペップトーク④

加盟団体連絡先一覧
●陸上競技協会
　廣瀬　勝栄☎090-8416-6709
●バレーボール協会
　赤川　敏彦☎080-2773-1770
●卓球連盟
　荒巻　誠　☎080-5216-9023
●野球協会
　永利　義広☎090-7440-5622
●水泳協会（スポーツ協会）
　　　　　　☎0942-80-5970
●柔道協会
　福田　洋介☎090-9604-9389
●バスケットボール協会
　岩橋　幸子☎090-4517-5748
●テニス協会
　高島　光　☎090-4586-0059
●ソフトボール連盟
　田中　信義☎090-1080-3882
●バドミントン連盟
　吉光　勇治☎090-3986-7807
●合気道協会
　鹿毛　茂利☎090-3607-9450
●空手連盟
　石井　清美☎080-3960-9061
●ソフトテニス連盟
　桑野　博美☎090-5281-1763
●剣道連盟
　石橋　英幸☎090-4484-2016
●弓道連盟
　井上　玲子☎080-1718-0432
●サッカー協会
　石丸　雅史☎090-6307-7999
●グラウンド・ゴルフ協会
　東谷　邦治☎0942-72-5141
●ターゲットバードゴルフ協会
　井上　和夫☎090-3733-6287

一般財団法人日本ペップトーク普及協会

副島理子さん

④やってほしい行動の
　変換

⑤背中の一押し

①存在を承認する

②事実を受け入れる

③解釈の変換

　本協会は、市民に広くスポーツを普及し、青少年の健全な育成と社会体育の
発展および生涯スポーツの推進を図り、市民の豊かなスポーツライフの実現に
向け活動をしています。
　このような本協会の趣旨をご理解いただき、賛助会加入によるご協賛でのご
支援を賜りますようお願い申し上げます。

賛助会員募集

一般社団法人 小郡市スポーツ協会

ペップトークのお話は今回でおわり。次回からのコラムもお楽しみに！

ピアノの発表会編　ペップトーク

背中の一押し

事実を受け入れる あなた、手が震えて
いるのね

それはね貴方が
本気になった証拠なの解釈の変換

本気を出せば最高の
演奏ができるって
いつも言ってるよね

さあ、いってらっしゃい

やってほしい言葉

●個人会員：12名
　見城俊昭　権藤英幸
　熊本章男　米倉久喜
　匿名８名

●企業その他団体会員：４団体
　中央冷機㈱（小郡市小郡）　㈲前田住宅設備（小郡市小板井）
　片山印刷㈲（小郡市祇園）　㈲ミスタージョージ（久留米市）

10,000円 １口以上●企業、その他団体会員

2,000円 １口以上●個人会員
令和２年度
賛助会費

　本協会の活動趣旨に賛同し、ご支援いただいている賛助会員のみなさまに心
から感謝申し上げます。（敬称略・順不同）

賛助会員 令和元年度

Sport Ogori4

問合せ先

〒838-0115　小郡市大保427番地1（小郡市野球場内）
TEL：0942-80-5970　FAX：0942-80-5967
E-mail：sports@ogori-taikyo.org　ホームページ http://ogori-taikyo.org/

一般社団法人　小郡市スポーツ協会 HPはこちらから！


