
2018年度に実施した本協会主催事業のうち、一般の方にもご参加いただいた事業をご紹介します。

たくさんのご参加ありがとうございました！

ライジングゼファーフクオカによる
バスケットボールクリニック
９月２日（土）　小郡市体育館にて
ライジングゼファーフクオカの選手によるバスケットボール教室。
市内外の小学生82人が参加。最後は選手２人対子どもたち５人の
ミニゲームで盛り上がりました。

グリーンパークみんなであそぼう！2018 in おごおり
11月３日（土）　小郡市陸上競技場にて
年長～小学３年生の親子25組が参加したレクリエーション教室。
講師はアビスパ福岡のスクールコーチ。青空のもと芝生の上で
ボールを使った身体遊びを楽しみました。

第７回スポーツ指導者講習会「指導者の在り方」
３月２日（土）　小郡市文化会館小ホールにて
佐賀県立鳥栖工業高校駅伝部監督の古川昌道さんを講師にお迎え
し、ご自身の体験を交えながら、昔と今の指導の変化などについ
てお話いただきました。選手一人ひとりを認めて接することの大
切さを改めて考える機会となりました。

LET’S ENJOYかけっこ教室　春・秋
５月12日（日）　御原小学校体育館にて
９月13日（日）　大原小学校運動場にて
小学生を対象に、春と秋の運動会前に実施。
低学年クラスと高学年クラスに分かれて、バルセロナオリン
ピック女子マラソン日本代表の小鴨由水さんから、走り方のコ
ツを学びました。

ランニング教室（初級クラス全５回・中級クラス全３回）
ハーフマラソン大会まで１か月！マラソン１dayレッスン
ランニング教室：11月～12月にかけて　１day：２月24日（日）
いずれも講師はバルセロナオリンピック女子マラソン日本代表の小鴨
由水さん。初級・中級合わせて20名の参加者は回を重ねるごとに技術
も向上し、親睦も深められました。
１dayレッスンは福岡小郡ハーフマラソン大会のコースの一部を試走
しながら坂道攻略法についてもアドバイス！本番に活かされたことで
しょう。

次ページの今年度の日程をご覧いただいて、参加できる事業は、ぜひ体験してください
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