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―

個
人
的
な
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
は
？

　

ド
リ
ブ
ル
。
よ
く
一

人
で
練
習
し
て
い
ま
し

た
。
ド
リ
ブ
ル
が
好
き

で
し
た
、
小
さ
い
こ
ろ

か
ら
。

―

で
は
、
一
番
嫌
だ
っ

た
練
習
は
？

　

走
り
。
３
キ
ロ
を
２
回
、
週
に
１
度
走
る

ん
で
す
が
、
そ
の
曜
日
は
嫌
で
し
た（
笑
）

で
も
、
高
校
で
も
よ
く
走
り
ま
し
た
が
、
そ

れ
が
現
在
の
精
神
力
、
体
力
の
基
礎
に
な
っ

た
か
な
と
思
い
ま
す
。

―

高
校
で
は
全
国
大
会
で
３
位
。
高
い
レ
ベ

ル
で
の
経
験
、
ど
ん
な
心
境
で
し
た
か
？

　

上
手
な
先
輩
達
と
試
合
が
で
き
た
こ
と
は

と
て
も
プ
ラ
ス
に
な
り
、
そ
の
頃
に
は
プ
ロ

に
な
る
と
い
う
思
い
は
あ
り
ま
し
た
。
18
歳

か
ら
日
本
代
表
に
な
る
の
を
目
標
に
や
っ
て

き
ま
し
た
が
、
そ
れ
は
叶
わ
な
か
っ
た
で
す
。

で
も
常
に
日
本
代
表
を
目
標
に
や
っ
て
い
ま

し
た
。

こ
れ
か
ら

―
そ
の
思
い
は
今
に
続
い
て
い
る
と
思
い
ま

す
が
、
今
シ
ー
ズ
ン
、
ま
た
来
シ
ー
ズ
ン
へ

向
け
て
の
目
標
を
教
え
て
下
さ
い
。

　

試
合
に
出
て
も
出
な
く
て
も
チ
ー
ム
に
貢

献
で
き
る
よ
う
な
力
を
つ
け
て
い
き
た
い
で

す
。

　

来
シ
ー
ズ
ン
は
試
合
に
出
る
時
間
を
増
や

し
て
、
自
分
の
持
ち
味
で
あ
る
ド
リ
ブ
ル
を

レ
ベ
ス
タ
（
レ
ベ
ル
フ
ァ
イ
ブ
ス
タ
ジ
ア

ム
）
で
発
揮
出
来
た
ら
な
と
思
い
ま
す
。

―

最
後
に
、
小
郡
に
は
サ
ッ
カ
ー
だ
け
で
な

く
、
い
ろ
ん
な
ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
い
る
子
ど

も
た
ち
が
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
に
向
け
て

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
。

　

こ
れ
ま
で
全
力
で
や
っ
て
き
た
事
が
経
験

と
な
り
、
今
の
自
分
に
繋
が
っ
て
い
る
の
で

何
事
も
全
力
で
や
る
の
が
一
番
か
な
と
。
ス

ポ
ー
ツ
選
手
に
な
ら
な
く
て
も
そ
れ
が
活
き

て
く
る
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
は
そ
の
子
の
経

験
に
な
る
の
で
一
生
懸
命
に
や
っ
て
ほ
し
い

で
す
ね
。

―

夢
を
叶
え
た
北
島
選
手
、
こ
れ
か
ら
の
ご

活
躍
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
今
日
は
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

期
待
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

子
ど
も
の
頃
の
思
い
出

―

少
し
さ
か
の
ぼ
っ
て
、
子
ど
も
の
頃
の
話

も
。
サ
ッ
カ
ー
を
始
め
た
き
っ
か
け
か
ら
。

　

幼
稚
園
５
歳
の
頃
に
、
小
郡
東
野
（
少
年

サ
ッ
カ
ー
ク
ラ
ブ
）
で
サ
ッ
カ
ー
を
し
て
い

た
６
つ
上
の
兄
の
影
響
で
す
。
兄
の
試
合
を

い
つ
も
見
て
い
て
、
そ
れ
で
サ
ッ
カ
ー
を
や

り
た
い
な
と
思
い
始
め
ま
し
た
。
そ
し
て
、

筑
紫
野
ベ
レ
ッ
サ
横
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
始

ま
っ
た
ア
ビ
ス
パ
の
ス
ク
ー
ル
に
入
り
ま
し

た
。
そ
の
後
、
小
学
生
に
な
っ
て
小
郡
東
野

に
入
り
、
６
年
間
や
り
ま
し
た
。

―

小
郡
東
野
で
の
思
い
出
は
？

 

プ
レ
ー
中
、
僕
が
や
っ
て
ほ
し
い
プ
レ
ー

を
味
方
が
し
て
く
れ
な
く
て
イ
ラ
イ
ラ
し
た

時
に
、
監
督
に
怒
ら
れ
て
「
う
ま
く
い
か
な

い
か
ら
と
い
っ
て
イ
ラ
イ
ラ
す
る
な
」
と
言

わ
れ
た
こ
と
は
覚
え
て
い
ま
す
。

―

石
丸
監
督
で
す
ね
。
「
一
人
だ
け
が
ず
ば

抜
け
て
い
て
も
ダ
メ
だ
」
と
い
う
こ
と
を
教

え
て
く
れ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

　

そ
う
で
す
ね
。
そ
れ
以
来
、
味
方
に
こ
う

し
て
ほ
し
い
と
伝
え
る
こ
と
や
、
い
い
プ

レ
ー
に
は
「
ナ
イ
ス
プ
レ
ー
」
と
声
を
か
け

た
り
、
失
敗
し
て
も
励
ま
し
た
り
す
る
よ
う

に
し
ま
し
た
。
周
り
の
た
め
に
声
か
け
で
気

分
を
乗
せ
る
こ
と
を
心
掛
け
ま
し
た
。

―

中
学
か
ら
、
ア
ビ
ス
パ
の
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム

に
入
っ
た
の
で
す
ね
。

　

学
校
が
終
わ
っ
て
香
椎
浜
ま
で
電
車
で
来

て
い
ま
し
た
。
19
時
か
ら
21
時
ま
で
練
習
し

て
、
22
時
ぐ
ら
い
に
家
に
帰
る
生
活
で
し
た
。

―

そ
れ
か
ら
勉
強
・
・
・

　

・
・
・
は
あ
ま
り
や
っ
て
な
い
で
す（
笑
）

―

授
業
中
に
や
っ
て
い
た
？
ス
ポ
ー
ツ
す
る

な
ら
時
間
を
言
い
訳
に
で
き
な
い
？

　

は
い
。
授
業
中
に
し
て
い
ま
し
た
！

―

ク
ラ
ブ
の
練
習
で
何
が
一
番
自
分
の
た
め

に
な
っ
た
？

　

中
学
生
に
な
る
と
、
個
人
の
力
で
な
く

チ
ー
ム
で
戦
わ
な
い
と
勝
て
な
い
。
チ
ー
ム

と
し
て
ど
う
戦
う
の
か
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
と
っ
て
同
じ
イ
メ
ー
ジ
を
共
有
し

ゴ
ー
ル
に
向
か
う
と
い
う
チ
ー
ム
感
覚
、
そ

う
い
う
サ
ッ
カ
ー
観
が
身
に
つ
き
ま
し
た
。

小
郡
で
よ
く
行
っ
た
場
所
は
？

東
野
小
の
横
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
（
東

野
地
域
運
動
広
場
）。毎
日
の
よ
う

に
通
い
ま
し
た
。

英
語
は
得
意
？

苦
手
で
は
な
い
で
す
。
得
意
と
言

え
る
よ
う
に
頑
張
り
た
い
で
す
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